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Bei den Internationalen Deutschen Meisterschaften im Para-Schwimmen (IDM) 2026 in Berlin nahm
Haakon Ohlendorf erfolgreich an mehreren Wettkampfen flir das Para-Team Rheinland-Pfalz teil. Die
traditionsreiche Veranstaltung brachte Para-Schwimmerinnen und -Schwimmer aus dem In- und
Ausland zusammen und zahlt zu den wichtigsten Terminen im nationalen und internationalen
Wettkampfkalender.

Haakon Ohlendorf absolvierte jeweils mit personlicher Bestzeit die 100 Meter Freistil in einer Zeit von
1:09 Minuten. Uber die 50 Meter Riicken wurde eine Zeit von 38 Sekunden erreicht. Besonders
Uberzeugend verlief der Start Gber 50 Meter Freistil, der nach 29 Sekunden beendet wurde. Die
Ergebnisse spiegeln konstante Leistungen sowie wichtige Fortschritte im leistungsorientierten
Para-Schwimmsport wider.

Neben den sportlichen Erfolgen standen auch das Sammeln wertvoller Wettkampferfahrungen und
der internationale Vergleich im Mittelpunkt.

Ein besonderer Dank gilt den Betreuern Maria Heuchemer und Ralf Seuser, deren engagierte
Unterstitzung und fachliche Begleitung einen wesentlichen Beitrag zum gelungenen Auftritt bei den
Meisterschaften leisteten.

Die Internationalen Deutschen Meisterschaften boten erneut eine bedeutende Plattform fir
leistungsorientierten Para-Sport und setzten ein starkes Zeichen flr Inklusion und Chancengleichheit
im Sport.
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